Le contrdle express d’un cel
de métaux lourds

Avant de conclure qu’un complément de champignons est sir, vérifiez d’abord que I'analyse
correspond bien au produit et au lot que vous consommez. Cette fiche vous aide a lire le
document ligne par ligne, sans confondre détection, conformité et innocuité absolue.
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Au sommaire

1. Vérifier I'identité de I'échantillon
2. Controéler les quatre contaminants
3. Repéres de comparaison dans I'Union européenne

4. Interpréter le résultat sans aller trop vite
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5. La conclusion a noter sur votre fiche

| 1. Vérifier I'identité de I’échantillon

Le nom du produit ou de la matiére analysée est clairement indiqué
Vérifiez qu'’il s’agit bien du complément concerné.

La forme analysée est précisée
Champignon entier, poudre, extrait, mélange ou gélule.

Le numéro de lot correspond au produit vendu
Une analyse d’un autre lot ne décrit pas automatiquement le votre.

Les dates utiles sont présentes
Prélévement, fabrication ou essai, selon les informations disponibles.

La matrice analysée est identifiable
Ne transposez pas directement un résultat de matiére premiére a un extrait ou a une gélule.

| 2. Controler les quatre contaminants

Plomb : résultat, unité et limite analytique visibles
La valeur doit apparaitre sur une ligne distincte.

Cadmium : résultat séparé et interprétable
Tenez compte de la dose consommeée et de |la durée d’exposition.

Mercure : résultat propre au produit analysé
Vérifiez aussi la méthode et la matrice.

Arsenic : forme mesurée clairement mentionnée
L’arsenic total et I'arsenic inorganique ne sont pas interchangeables.

| 3. Repéres de comparaison dans I’'Union européenne

JAu 20 septembre 2026, les plafonds indiqués dans I'article  JAucun plafond général harmonisé de I'Union européenne
pour les compléments finis sont de 3,0 mg/kg pour le plomb, n’est fourni dans I'article pour I'arsenic dans cette catégorie.
1,0 mg/kg pour le cadmium et 0,10 mg/kg pour le mercure.

IComparez toujours une valeur avec la référence adaptée INe transférez pas une limite prévue pour une autre denrée
au contaminant, a la matrice, a la forme du produit et au ou une autre forme de produit.
pays concernés.
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IDENTIFIER

Contaminant, forme chimique,
matrice et lot
Contaminant
@ Quel métal lourd
est mesuré ?
Ex. : Plomb (Pb)

Forme chimique
Sous quelle forme

le métal est-il analysé ?
Ex. : Plomb total

Matrice
Dans quel type de produit ?

Ex. : Extrait de champignon

(poudre}
Lot
[ e——

DES METAUX LOURDS

Voici une démarcire en 4 étapes pour les interpréter correctement.

—
|
i CONVERTIR
Concentration multipliée
| par la masse consommée

RESULTAT Daoss
D'ANALYSE CONSOMMEE
‘Concentration Masse de produit
mesurée x par prise

(ex. : pg/g) {ex. - gfjour)

EXPOSITION QUOTIDIENNE
(ex. : pg/jour)

C'est cette valeur qui compte
pour I'évaluation du risque.

COMPARER

Référence adaptée au produit
et au pays

REFFEREINCES A UTIILSER
« Limites maximales réglementaires
(si elles existent pour le produit)

ions ou lignes di
(ex. : EFSA, OMS/FAQ, JECFA)

« Cadres réglementaires du pays
de commercialisation

« Recc

EVALUATION

o < Référence Conforme

DANS UN COMPLEMENT A BASE DE CHAMPIGNONS

Les résultats d'analyse indiquent la concentration de métaux lourds dans le produit.

COMMENT INTERPRETER LES RESULTATS

UNE INTERPRETATION
RIGOUREUSE POUR
DES CHOIX ECLAIRES

s S0C0 o

!
O
&

CONTEXTUALISER

Durée, alimentation,
eau et autres compléments

Durée d'exposition

Depuis combien de temps
consommez-vous ce produit ?
(court terme vs long terme)

Alimentation globale
? Quelles sont vos autres sources
alimentaires de métaux lourds ?
Eau de boisson
L'eau consommée peut contenir
des métaux lourds.

Autres compléments
Prenez-vous d'autres produits
qui peuvent contribuer

a l'exposition 7

Ergletiionz ol N ASTUCE @) Proche delaréférence Surveller

= Utilisez la quantité réelle consommée
| selon les recommandations du fabricant.

Q OBJECTIF
Evalue I'exposition totale et le risque réel

o > Référence
dans votre contexte personnel.

Non conforme

CONCLURE ET AGIR

L'interprétation rigoureuse des résultats permet de
prendre des décisions éclairées.

O Si un dépassement est constaté : plus sure
A Données
@ ARETENIR Do

SCHEMA Du certificat au bon repére : identifier le produit, le lot, la matrice, les contaminants, les unités et la référence applicable.

Veérifier la fiabilité
de l'analyse et
des données

Contacter le fabricant
ou demander des
informations
complémentaires

Adapter l'usage
ou chaisir une
alternative

Consulter un professionnel
de santé en cas de doute,
surtout en cas d'expesition
prolongée ou élevée

S,

Références
adaptées

Ne vous fiez pas unig ala
et replacée dans votre contexte global.

ée. Ce qui compte, C'sst [&xposition quoiici

Contexte
personnel

| 4. Interpréter le résultat sans aller trop vite

o Identifier la concentration

o Regarder la limite analytique

o Relier le résultat & la forme consommeée

o Intégrer la consommation réelle

o Formuler une conclusion prudente

1 Identifier la concentration
Relevez séparément la valeur mesurée pour le plomb, le cadmium, le mercure et I'arsenic, avec leur unité.

2  Regarder la limite analytique
Une valeur proche d’'une limite de mesure ou signalée comme inférieure a cette limite ne se lit pas comme
une concentration chiffrée ordinaire.

champizen.com



3  Relier le résultat a la forme consommée
Le séchage peut augmenter mécaniquement la concentration rapportée par unité de masse, tandis qu'une
extraction peut sélectionner ou concentrer certaines fractions.

4  Intégrer la consommation réelle
L’évaluation ne dépend pas uniquement de la concentration : la quantité consommée, la fréquence et les
autres sources d’exposition comptent aussi.

5 Formuler une conclusion prudente
Un certificat tracable apporte un repére sur un échantillon précis ; il ne suffit pas, a lui seul, a conclure a une
innocuité absolue.

| Points de vigilance
Un label bio, une origine géographique ou la mention « cultivé » ne remplacent pas une analyse du produit fini. De
méme, la détection d’un élément ne signifie pas automatiquement qu’un danger sanitaire est établi : la forme
chimique, la concentration, la dose et |la durée d’exposition modifient I'interprétation.

| 5. La conclusion & noter sur votre fiche
Avant d’acheter ou de poursuivre l'utilisation d’'un complément de champignons, demandez-vous : le document
concerne-t-il exactement la forme et le lot commercialisés ? Les quatre contaminants sont-ils présentés

séparément ? Les unités, la matrice, la méthode, les dates et les limites analytiques sont-elles lisibles ? Si une de
ces réponses est négative, I'analyse reste incompléte pour interpréter le produit réellement consommé.

Repéres fondés sur le contenu de I'article. Cette fiche ne remplace pas une évaluation personnalisée du risque ni 'avis d’un professionnel qualifié.
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