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GUIDE  PRATIQUE  À  IMPRIMER

Décrypter une étude sur les
champignons médicinaux
Une étude clinique répond à une question précise, sur une préparation et une population

données. Utilisez cette méthode pour distinguer ce que les résultats montrent réellement de ce

qu’une promesse commerciale laisse entendre.
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Au sommaire

1 Les 5 étapes pour lire l’étude

2 Ma grille de vérification

3 Quel poids donner au type d’étude ?

4 Les 4 questions à se poser avant de conclure

! Le réflexe essentiel
Ne généralisez pas automatiquement un résultat obtenu avec une substance, une préparation ou une population
particulière à tous les champignons médicinaux, aux extraits de reishi ou aux compléments de mycothérapie.

SCHÉMA Le parcours de lecture : question, intervention, comparaison, résultats et portée.

Les 5 étapes pour lire l’étude
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1 Cerner la question
Notez la maladie ou le symptôme étudié, ainsi que le critère principal prévu par les chercheurs. Un
marqueur biologique, un score de symptômes, une envie de consommer ou un événement clinique ne
décrivent pas la même chose.

2 Décrire précisément l’intervention
Relevez l’espèce, l’extrait ou la substance active, la quantité utilisée et la durée d’utilisation. Deux produits
portant une appellation proche ne sont pas nécessairement comparables.

3 Vérifier qui a été étudié
Examinez l’âge, l’état de santé, les critères d’inclusion et d’exclusion, les traitements associés et le nombre
de participants. Le profil des participants détermine la portée du résultat.

4 Évaluer la comparaison
Recherchez un groupe témoin, une répartition aléatoire et un éventuel aveugle. Dans une étude
observationnelle, gardez à l’esprit qu’une association ne permet pas forcément d’isoler l’effet du
champignon.

5 Lire les résultats et leur portée
Privilégiez la différence entre les groupes et le critère défini au départ. Vérifiez la durée du suivi, les effets
indésirables, les abandons, les interactions possibles et les limites avant d’accepter la conclusion.

Ma grille de vérification

La question de recherche est clairement formulée
Maladie, symptôme et critère principal identifiés

La préparation étudiée est précisément décrite
Espèce, extrait, substance active, quantité et durée

La population étudiée est comparable à la personne concernée
Âge, état de santé, traitements et critères d’inclusion

Le groupe de comparaison est identifiable
Groupe témoin, répartition aléatoire et aveugle éventuel

Le résultat principal correspond à ce qui était prévu
Ne pas confondre résultat secondaire et objectif principal
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La durée du suivi est suffisante pour la question posée
Tenir compte des effets rares ou tardifs qui peuvent ne pas être détectés

Les effets indésirables et les abandons sont mentionnés
Lire la sécurité avec autant d’attention que l’efficacité

Les limites sont explicites
Échantillon, pertes de suivi, traitements associés et portée des conclusions

Quel poids donner au type d’étude ?

Type d’étude Ce qu’il peut apporter Point de vigilance

Cellules Explorer une réaction biologique
Le résultat reste une hypothèse à confronter à des
données humaines

Animale
Observer un effet dans un organisme
vivant

Le résultat ne suffit pas à conclure chez l’humain

Observationnelle
Repérer une association entre une
exposition et un résultat

Les habitudes, traitements ou l’état de santé initial
peuvent expliquer une partie de l’association

Essai clinique
Comparer une intervention dans un
cadre défini

La conclusion reste attachée à la préparation, à la
population et au protocole étudiés

Revue systématique Rassembler plusieurs travaux
La synthèse n’est informative que si les études sont
suffisamment comparables et solides

Les 4 questions à se poser avant de conclure

Qu’est-ce qui a réellement été testé : une espèce, un
extrait, une substance active ou un produit précis ?

Chez qui l’effet a-t-il été observé, et ces participants
ressemblent-ils à la situation qui m’intéresse ?

Le résultat porte-t-il sur un critère important dans la vie
quotidienne ou seulement sur un indicateur intermédiaire ?

La conclusion de l’étude reste-t-elle dans les limites des
données, ou devient-elle une promesse générale ?

i Exemple de portée limitée
Une étude française décrite dans l’article porte sur la psilocybine, substance issue de champignons hallucinogènes,
chez des adultes présentant un trouble de l’usage de l’alcool associé à des symptômes dépressifs. Ses résultats ne
permettent pas d’étendre automatiquement la conclusion à tous les champignons médicinaux ni aux compléments
de reishi.

Ce guide aide à lire une étude ; il ne remplace pas l’avis d’un professionnel de santé. Ne déduisez pas l’efficacité ou la sécurité d’un produit non étudié à partir

d’une étude portant sur une autre préparation ou une autre population.


