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FICHE  MÉMO  IMPRIMABLE

Bien lire un extrait de
champignon : eau, alcool ou
double extraction ?
Le solvant ne suffit pas à juger un extrait. Utilisez cette fiche pour relier la méthode d’extraction à

l’espèce, aux composés recherchés et aux informations réellement présentes sur l’étiquette.
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Les 4 repères à retenir

L’extraction aqueuse privilégie surtout les constituants
hydrosolubles, notamment les polysaccharides recherchés
dans certaines préparations.

L’extraction alcoolique peut favoriser la récupération de
familles moins solubles dans l’eau, comme certains
triterpènes, stérols ou composés aromatiques selon
l’espèce.

La double extraction associe une phase aqueuse et une
phase alcoolique, mais son procédé et sa composition
peuvent varier selon le fabricant.

Un ratio d’extraction ou la mention « double extraction » ne
suffit pas à mesurer la qualité ni la puissance d’un produit.

Comparer les trois méthodes sans les opposer systématiquement

Méthode Ce qu’elle privilégie Ce qu’il faut vérifier

Aqueuse
Des constituants hydrosolubles ; certains
polysaccharides ou bêta-glucanes peuvent être
recherchés.

La température, la durée, le broyage, l’espèce
et la partie utilisée.

Alcoolique
Des familles moins solubles dans l’eau, comme
certains triterpènes ou stérols selon l’espèce.

Les familles réellement présentes, les
marqueurs analysés et le contrôle des
résidus.

Double extraction
Une association de fractions obtenues avec l’eau et
l’alcool.

Le procédé exact, la composition finale et les
contrôles fournis par le fabricant.

Checklist de lecture d’une étiquette

Identifier précisément l’espèce de champignon
Ne pas transposer automatiquement les repères d’une espèce à une autre.

Vérifier la matière première utilisée
Le carpophore et le mycélium ne correspondent pas à la même matière première.

Repérer la méthode d’extraction
Aqueuse, alcoolique ou double extraction.

Lire les marqueurs annoncés
Distinguer notamment « polysaccharides totaux » d’une mesure des bêta-glucanes.

Ne pas interpréter seul le ratio d’extraction
Chercher aussi la matière première de départ, la portion et la concentration finale.

Rechercher les contrôles indiqués
Pour une extraction alcoolique, vérifier notamment les informations relatives aux résidus.
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SCHÉMA L’eau et l’alcool orientent vers des fractions différentes ; la double extraction les associe sans garantir à elle seule une efficacité

thérapeutique.

La méthode en 3 questions avant de comparer deux produits

1 Quels composés sont recherchés ?
Reliez le choix du solvant aux familles de constituants annoncées, sans supposer qu’un solvant convient de
la même façon à toutes les espèces.

2 Quelle matière première a été extraite ?
Vérifiez l’espèce, la partie utilisée, le broyage et, si elles sont indiquées, la température et la durée du
procédé.

3 Quelles données permettent de vérifier le produit ?
Examinez les marqueurs mesurés, la portion, la concentration finale et les contrôles réalisés. Une promesse
de « puissance » fondée uniquement sur le ratio d’extraction est insuffisante.
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! À ne pas confondre
La présence de polysaccharides ou de bêta-glucanes décrit la composition d’un extrait ; elle ne démontre pas à elle
seule un bénéfice médical. De même, une double extraction élargit potentiellement le profil extrait, mais ne
transforme pas automatiquement le produit en traitement.

Cette fiche aide à lire une étiquette et ne remplace pas l’évaluation de la sécurité d’un produit ni l’avis d’un professionnel de santé.


